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Asia 
Últimas tendencias epidemiológicas 

 En Asia, se estima que 4,7 millones [3,8 millones-5,5 millones] de personas vivían con 
el VIH en 2008. 

 El número de nuevas infecciones por el VIH disminuyó de 400 000 en 2001 [310 000–
480 000] a 350 000 [270 000–410 000] en 2008.  

 En 2008, una cifra estimada de 330 000 [260 000–400 000] personas fallecieron a 
causa de enfermedades relacionadas con el sida. Si bien el número anual de 
defunciones producidas en Asia meridional y sudoriental en 2008 fue 
aproximadamente un 12% más bajo que el punto máximo de mortalidad alcanzado en 
2004, la tasa de mortalidad relacionada con el VIH en Asia oriental sigue en aumento. 

 Asia, que alberga el 60% de la población mundial, ocupa el segundo lugar, después de 
África subsahariana, en cuanto al número de personas que viven con el VIH. India 
concentra aproximadamente la mitad de la prevalencia del VIH en Asia. 

 A excepción de Tailandia, todos los países asiáticos tienen una prevalencia del VIH en 
adultos inferior al 1%.  

 Si bien la epidemia regional parece estar estable en general, la prevalencia del VIH se 
encuentra en aumento en algunas partes de la región, como Bangladesh y Pakistán.  

 En algunos estados de la India (Andhra Pradesh, Karnataka, Maharashtra y Tamil 
Nadu), la prevalencia del VIH entre mujeres de 15 a 24 años atendidas en dispensarios 
prenatales disminuyó en un 54% entre 2000 y 2007. 

 La proporción de mujeres que viven con el VIH en la región aumentó del 19% en 2000 
al 35% en 2008. En India, un estimado 39% de la prevalencia en 2007 se registró 
entre mujeres. 

 El panorama regional relativo a la ampliación del tratamiento es heterogéneo. Hasta 
diciembre de 2008, el 37% de las personas en Asia que necesitaban terapia 
antirretrovírica la estaban recibiendo. Este porcentaje representa un aumento de siete 
veces en el acceso al tratamiento en el lapso de cinco años.  

 Resulta perentorio en la región mejorar los servicios de pruebas del VH. En China, 
menos de una de cada tres personas que viven con el VIH ha sido diagnosticada.  

Dinámicas regionales clave 

 Si bien desde hace tiempo la epidemia de Asia se concentra en poblaciones 
específicas, principalmente profesionales del sexo y sus clientes, hombres que tienen 
relaciones sexuales con hombres y usuarios de drogas inyectables, se observa una 
expansión constante de la epidemia hacia las poblaciones de menor riesgo, a través de 
la transmisión a las parejas sexuales de las personas de mayor riesgo. 

 En China, donde la transmisión era impulsada mayormente por el uso de drogas 
inyectables, en la actualidad la principal vía de transmisión del VIH son las relaciones 
heterosexuales. 



 

 En muchos países asiáticos, los profesionales del sexo están expuestos a un riesgo 
sumamente elevado de contraer la infección. En Myanmar, más del 18% de las 
profesionales femeninas del sexo están infectadas con el VIH. En China, el 60% de las 
profesionales femeninas del sexo no utilizan preservativos de manera sistemática con 
sus clientes.  

 Los profesionales masculinos del sexo también están expuestos a un alto riesgo de 
infección. En Indonesia, la prevalencia del VIH entre profesionales masculinos del 
sexo (20,3%) es casi tres veces superior a la registrada entre sus homólogas 
femeninas (7,1%). 

 Más de 4,5 millones de asiáticos se inyectan drogas. Se estima que China tiene la 
población más grande de usuarios de drogas inyectables (aproximadamente 2,4 
millones). En la República Islámica del Irán, se estima que hay entre 70 000 y 
300 000 usuarios de drogas inyectables, mientras que en Pakistán el número oscila de 
54 000 a 870 000.  

 Varios países han tomado medidas para instituir programas destinados a prevenir las 
nuevas infecciones entre los usuarios de drogas inyectables. En 2007, Indonesia 
modificó su estrategia nacional contra el sida para incluir la reducción del daño, y el 
tribunal de justicia emitió un nuevo fallo en el que otorga prioridad a la rehabilitación 
por drogadicción por sobre la encarcelación de usuarios de drogas. También se han 
puesto en marcha programas de reducción del daño en China e India.   

 En Asia, los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres enfrentan casi una 
probabilidad de uno en cinco de contraer la infección por el VIH. Se han notificado 
niveles altos de VIH entre hombres que tienen relaciones sexuales con hombres en 
Myanmar (29,3%), Bangkok (30,7%), Chongqing, China (12,5%), la región sur de 
India (entre 7,6% y 18,1%) e Indonesia (5,2%). 
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