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Si Ya iNiCiaSTe Tu ViDa sexual...
« LOS JUEGOS De eSTiMULACION Sexual
SiN PENETRACION SON CONSiDERaD0s
De Ri€SG0S MINIMOS.
+ 5i TiIieNEeS PareJa e5TaBLe, aseGurate
Que aMBOS €STEN BieN iNFORMADOS.
« 5i NO TieNeS PareJa e5TaBLe, NO
TEeNGaS ReLaCiONES SiN CONDON.
+ L35 BEBiDas aLCcoHOLICas Y el
CONSUMO D€ DROGAES NOS
PuEDEeN HacerR MEeNoSs
CuiDaDOS0S al MOMENTO De
TEeNER ReLaCiONeS
sexuaLes. NO caiGas
€N TRaMPas Ni Te DeJes
iNTIMIDAR POR PRESIONES De GRUPO!
+ DEBES MANTENER UNA COMUNICACION
SINCERa Y HONEeSTa CON Tu PareJa.
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Sexudlidad ~

Es la sexualidad que practica un '
joven o adolescente que ha
desarrollado una autonomia
personal que le ha llevado a
convertirse en una persona
responsable y de esta forma, ha
reflexionado sobre sus practicas,
sobre la posibilidad de que éstas

conlleven a altos riesgos.

ESPENSOOLE

Es muy importante que tengas en
cuenta que tienes que tomar las
medidas de precaucion
oportunas, y también considerar
que estos riesgos puedan afectar a
terceras personas. De esta forma
vive tu sexualidad de una manera
responsable. Recuerda! el SIDA no

disdrimina a nadie... PROTEGETE!

“La prevencion es la mejor manera para detener la propagacion del VIH/SIDA y otras
infecciones de transmision sexual... El VIH/SIDA no discrimina, no lo hagas ta... PROTEGETE.”

No existe un método perfecto, pero si
existen muchos, lo suficientemente
seguros como para que se pueda
confiar en ellos. Todos tienen sus
ventajas y sus inconvenientes, la
eleccion del mas adecuado dependera
de las necesidades y del tipo de
actividad que tenga él o ella; por
ejemplo, dependera de la frecuencia de

las relaciones con penetracion;

si tiene pareja estable, si ya ha
tenido hijos, entre otros.

Para que cualquier método
preservativo proteja adecuadamente
es necesario que se utilice
correctamente. Hay que tener
cuidado con el alcohal y otras
drogas, ya que alteran la capacidad
de autocontrol y se puede incluso

no llegar a protegerse.
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