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Segin el Programa Conjunto de las
Maciones Unides sobre of VIH y
Sida (Ornwsida) y lo Organizocion
Mundial de la Salud (OMS), se ha
comprobado cientificamente que
el conddn de latex es la tecnologia
individual mds efective que existe
hazta ehora para prevenir la
infeccidn por el virus que causza ef
Sidea -l VIH- y otraz infecciones de

La sexualidad es parte importante de
nuestra personabdad y aparece como un
elermento de neestra awto-imagen como
individuos. Estd definida por las caracte-
risticas bickégicas, psicoldgicas, sociales y
una visidn del mundo ¥ una relacidén con

éste desde nuestro ser como hombre o
mujer.

Durante toda la vida, somos seres sexua-
dos. Tedos podemos disinutar de la sexua-
lidad. Cizando nos relaconamas, conversa-
mos & mchse cuando caminamos haoemos
Eala de ella. Su ejercicio implica poner en
juepgn la creatividad y superar pequedas im-
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“Sin gorrito... No hay jueguito”
La adolescencia y la sexualidad

£t

perfectiones, esdmulamos asl el desamollo
personal. B asumiria responsablenmente,
trae consigo & poder experimentar una
sexualidad sana, saludable y feliz.

"Cuzndo hablamos de sexualdad sana
nos referimos a una sexualidad respon-
sable, gratificante, placentera, armoniosa
y donde ambos miembros de la pareja se
sienten satisfechos™, explica el presiden-
t= de la Organizacidn SeopViH, Jhonatan
Rodriguez

La adolescencia es i etapa de desarrollo
yewvolucidn de |avida de Jos seres humanos
que constitye el transito de la nifez a la
wvida aduita. Ellas y ellos wiven la ambivalen-
cia de ser nahos y nifias y aduloos z la vez,
experimentan la incertidumbre de dejar
atras en su crecimiento la infancia y de
Ccomenzar su andar en los nuevos espacios
que exploran en su afin de ser “grandes”
“adulitos™.

La adelescencia comienza con la apa-
riciin de la pubertad que como es sa-
bido trae consigo una serie de cambics
anatomofisiolSgicos y estos a sU vez te-
nen Como consecwencia implicaciones
psicolbgicas.

Al Hega' 2 la etapa de la pubertad, los
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sensaciones sexuales y los intereses y moti-
waciones relacionadas con la sesoualidad van
a cobrar una enorme importancia. En esta
ezapa van a nacer las grandes amistades
¥ los primeros amores. Es |a época en la
gue buscan saber guitnes son ¥y 2 ddnde
wan. fa sentirin necesidades especifica-

mente sexuales y se enoventran con el
conflicco entre ko gque sienten y ko gue s2
les prohibe.

Espedficarnenta. en fa lamada adoles-
cencia tardia o segunda etapa, aparece ef
sentimiento del enamoramiente, que mis
alld del deseo y la atraccidn sexual repre-
senta un deseo de unebn absoluta con otra
persona que en esa edad se percibe como
Gnica e msustituible. La necesidad afectiva
sexual figada a fa relacién de pareja. en
este caso al noviazgo, adquiers LN mayor
estahilidad.

Esta adolescencia tardia es considera-
da por algunos autores como el pericdo
de tiernpo que mas se acerca a la adultez.
Donde se desarrodlan criterios mds cla-
ros fremte a la vida, aumenta su capaci-
dad de juicic y critica. Esto se acompafia
de auwtovaloracidn y direccion moral de
[a personalidad muchoe mds desarrollada
y madura a partir de la propia escala de
walores que ha ide formando en su inte-
raccidn con e medio que los y las rodea.

La necesidad afectrva sexual figada a la
refacién de pareja, en este caso al no-
wiazgo adguiere una mayor estabilidad.
Es por ello que podemos asegurar que
podemos existe LN Mayor Cercamiento
al desarrollo y formacién de una sexuali-
dad responsable gque pueds determinar
Mayor Acercamientc a la proteccidn gue
es &l factor indispensable para no con-
traer infecciones de transmisibn sexual
como el VPH, sifilis, goncrrea, chancro,
clamidia, VIH, Sida, entre otras.

Axin con el desarmollo vertiginoso de los
medios de comumecacion v, en particular,

con la presencda a veces controversial en
nuestros hogares de la Internet, el trata-
miento de la sexlidad continda siendo
una de fas dificultades silencicsas que, por
desnformackin o por la reiteracién de
prejuicios sociales y viejos tabdes, con-
Bevan en muchos casos no s6lo a la insa-
tsfaccidn personal sino a fa disolucion de
relacicnes e inchuso de matrimonios.

Estas reflexiones motivan al equipo de
la Organizacién StopVIH a desarrollar
campanias hartela, dsale, pfensalo, es-
pérate-valbrate-cuidate, y, programas
efectivos como el de a "Prevencidn del
WIH en los colepos™ -gue ha sido esco-
gido este ano por el Comité Cientfico
y Organizador de la XMW Conferencia
Mundial de Sida-, con el objetivo de
Eenerar cambios positives en fas con-
ductas de les adolescentes y jdvenes,
y promover conductas sexuales sanas,
saludables y libres de riesgo a través de
charlas y/o conversatorios que contie-
nan aspectos de vital importancia como
2 son la promocién de valores (fideli-
dad, pareja estabbe, tolerancia, solidari-
dad, respeto, entre otros), concepLos
generabes sobre sexualidad responsable,
WIH, Sida, sistema inmunclégico, vias
de transmisién del VIH, y el abordaje
del uso correcto del condtn masculino
y fernening comeo Gnice métedo eficaz
para prevenir infecciones de transmisidn
saxual, EH"IHyeISida_ Lo cual permitird
concienciar a los adolescentes y jivenss
¥ tomar decisiones asertivas para pro-
teger su salud.

Recwerden para estar saludables siem-
pre, el lema es, “sin gorrito... no hay
jueguits”,
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