08/11/2011

impresodigital.el-nacional.com/edicio...

IIIEIITIII

IIII|IIII|.III|I|II|IIII| III|IIII|I|II|II I|IIII|IIII|III|IIIII|IIII|IIII IIII|IIII|III||I.II|IIII|IIII|I|II|IIII|IIII|III.||III|IIII|IIII||I|I|IIII
h T = 0 - 3 O v O 0 T W Tz i i T

3 3 T e " =0 =1 ==
CYAN MAGENTA MNEGRO
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EDUCACION Y SOCIEDAD ciudadanos 3,

saLuD Hoy se celebra el Dia Nacional del Lunar

Cambios en la piel pueden ser una
alerta temprana de lesiones cancerosas

Especialistas
aclaran que para
el organismo no
hay diferencias
entre bronceado y
quemadura solar

LILIA MALAVE G.

Wl ave@el-nacional com

Hay lunares de todo tipo. Al-
BUNOS SO0 COUELDs, COmoe
puniosdibujados com un pin-
cel en un lugar precise: otros
son tan peculiares que carae-
terizan a las personas. Pero
un lunar también puede ser
la sefial de que alpo no anda
bien en la piel que, como el
corazon, el higado y el pdn-
creas, 5 un Organo maEs del
cuerpo humano.

La picl, al igual que <l resto
de los tejidos, no estd exen-
ta de desarrollar cincer. La
exposicion a las radiaciones
solares ultravioleta estd en-
tree las principales causas de
la enfermedad. “El sol tiene
efectos positives ¥ negativos,
Asi como estimula ka absor-
cién de vitamina 0, la expo-
E n inadecuada a los myos
solares puede producin cara-
ratas visuales, envejecimien -
to v, por supuesto, cincer de
piel”, explica Elda Giansante,
presidenta de la Sociedad Ve-
nezolana de Demmatologia,

Existen tres tipos de cin-
cer de piel: basocelular, es-
pinocelular y el melanoma
maligno —considerado como
uno de los tumoeres con mis
capacidad de hacer metds-
tasis en el cuerpo humano,
dice Giansante-. Todos se
manifiestan como lunares
que, con el tiempo, pueden
expandirse pero que siem-
pre crecen hacia el interior

III.ILIII|IIIL|I-III|,II.‘I-|IIII

c<Cémo se identifica
_el melanoma?
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e un lunar nueve o los camibies de un unar axistente, como
ones de oolor y farma, deben sar considerados sospachosos
i de malanoma makzno

Son tipcamente de fomna
iragular; los kinares.
barignes (no cancanosos)
son redonceados
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la cirtura y bos ghibens
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del organismo y al llegar a la
sangre o a los ganglios pue-
den hacer metdstasis, explica
Mahir Loyo, vicepresidenta de
Ia sociedad.

Bronceado y d

piel: "Mo hay diferencia entre
]l bronceado y la quemadu-
ra; ambos son agresiones. El
tono oscuro adguirido s una
reaccidn de la piel par prote-
gerse, a través de la produc-
cidn de danina”

Giansante explica que tan-
to las radiaciones ultraviole-
1a tipo A como las del tipo B
son igual de dafinas para la

ina’

Es un mito que el broncea-
do es mis saludable que el
enrojecimiento de la piel; de
acuerdo con los especialistas,

vARGAS Paralizadas obras de ampliacidn en centro

En precarias condiciones estan 84
pacientes del hospital de ninos

La directora de Salud de
Vargas, Yadira Castillo,
asegurs que Ia institucidn
funciona bien

LUIS LOPEZ

LA GLIAIRA,

En el Hospital de Nimos Ex-
cepcionales de Catia La Mar,
el suministrode a
complemenios
les para los 84 pacientes in-
ternos es irregular desde fe-
brero de este ano.

"Existen graves indices de
desnutricion y el estado de
abandono es general. Los
muchachos deambulan por
el Jugar pidiendo comida
porque no es suficiente Ia
que les suminisiran”, infor-
mé Gerson Herndndez, inte-
grante del Comité de Usua-
rios por la Salud Mental

Indictd que la Mfalta de con-
traloria es una de las causa-
les de irregularidades repor-
tadas en la institucién. "Es
de los centros hospitalarios
adscritos al Ministerio de
Salud que m&s presupuesio
recibe en Vargas”.

El representante de los
usuarios se basa en un in-
forme del personal que re-
fiere el caso del suministro
de alimentos, que realizaba

— N Mayorista privado y aho-

;m estd en manos de unn coo-

sanre CamL D

Elinforme del personal refiereq

Io realiza una cooperativa

perativa. Ahora los produc-
tos llegan incompletos. “Por
ejemplo, de 12 Kilos de carne
reciben 7. El cereal se consu-
me sin leche y el alimento de
soya, el café con leche y los
complrmentos nutriciona-
les dejaron de suministrar-
Jos”, acotd.

Herndndez informé que a
diario el personal de enferme-
ria, encargado de la supervi-
sitn, reporta la deficiente ca-
lidad del mena.
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Condidienes precarias. Un em-
pleado del lugar que solicing
no ser identificado, dijo quelas
condiciones de la cocina son
precarias “Elhomo no sirve v
hubo accidentes con el perso-
naly noles dieron reposo a pe-
sar de que sufrieron quemadu-
s enla car. El piso de la calle
estd mejor que el recinto en el
que preparan losalimentos De
hecho, hace cuatro afos inicia-
ron unos trabajos de remodela-
cim que estan pamlizados”

lo que determina la reaccidn
es la genética de la persona.
“Los individuos blancos, de
cabellos y ojos mis clares,
SO0 MAS ProPensos o quensr
se vy no dorarse, ¥ asi cambia
la reaccién a medida de que
la persona responde a un Ei-
po genético méds cercano a la
piel oscura, Pero el dano es ]
misme’, afirma,

Se pudo conocer a través
de Maryuri Diaz, presidenta
del Calegio de Enfermeras de
Vargas, que estin recabando
informacidn para hacer una
declaracion sobre las irregu-
laridades de la institucion,
que fue ereada para internar
¥ atender a Jos nifos con ne-
cesidades especiales

Tomids Guerra, directivo del
Calegio de Médicos del esta-
do, expressé que noha recibido
denuncias “Los profesionales
de la salud estdn obligados a
TEPOrtar esios casos’

Las autoridades. Yadira Casti-
o, directora de Salud
gas, informd que la
tacidn es Gplima y negd gque
sean las cooperativas las en-
cargadas del suministro. “Se
surte al hospital A los nifios
se les dan complementos nu-
tricionales que antes no reci-
bian. Desde abril también se
les suministraen la noche. Las
estxcdisticas por consulta indi-
can que ha mejorado el servi-
cio emn el lugar”.

Javier Oviedo, director del
centro, destacd que no admi-
nistran el presupuesto porgue
es competencia directa del
ministerio y que actualmente
se realizan mejoras en las ins-
talaciones para ampliar otros
SErVIcios .

Aungue podria pensarse que
en Venezucla el mestizaje be-
neficia a la poblacién eso no
esdeltodo ciero, Sibien en el
s no existen of fras oficiales
de cincerde piel, sepin Rosa-
nelly Roye, secretaria general
de la sociedad, la mayoria de
los casos detectados en 2010
correspondieron al tipo me
lanoma maligne nodular, el
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mis agresivo, Datos de la So
ciedad Venezolana de Derma-
vologia indican que el mela-
noma es responsable de 79%
de las muertes por cincer de
piel: en el mundo eada hora
FLEFE Uia PErsona a causa
de esta enfermedad. “Y aun-
que las pieles oscuras estdn
menos expucstas a lesiones
cuando desarrollan cincer es
msis agresive”, sefiala Roye.

Autodeteccion. La preven-
cidn y el disgndstico precoz
son fundamentales para que
la enfermedad, que puede
comenzar como una simple
peca, no sea mortal. Prevenir
es mis simple de lo que pare -
ce: el usode protector solara
diarioy con mayor énfasis en
caso de exposicion prolon-
gada es una medida sencilla
que puede hacer una gran
diferencia.

El tratamiento de lesiones
cutdineas cancerosas incluye
cirugia para extraer los luna-
res o tumores, ademsds de ra-
dioterapia y quimioterapia,
explica Mahir Loyo, aungue se
calcula que hay 100% de po-
sibilidades de cummcidn si el
cancer se detecta cuando s6-
lo estd en la superficie. ¥ alli
es cuando actia el autoexa-
men. “Nadie mejor que uno
mismo para saber qué tiene
en su cuerpa”, afirma.

Un reconocimiento minu-
cioso de cada lunar, estar
atento a cambios en la picel
¥ visitar al dermatdlogo una
wvez al ano (0 maés seguido si
abserva algun egiibaridad)
son la clave del diagndstico
precoz. Hoy, Dia Macional del
Lunar, es un buen momento
para comenzar a explorarse y
cuidar de la piel como un Or-
gano mais del cuerpo. .

viH Farmacos no pueden suspenderse
Denunciaron falta
de antirretrovirales

USETTE CARDONA

Accion Solidaria y Stop VIH,
organizaciones de apoyo a
personas con el Virus de In-
munodeficiencia Humana in-
formaron que desde hace tres
semanas ¢l Programa Nacio-
nal de Sida del Ministerio de
Salud presenta fallas enla do-
tacion de los antirretrovirales
Videx, Efavirenz, Lamivuding /
Zidovudina.

La medicacian es necesaria
para controlar la carga viral
de los pacientes.

Jhonatan Rodriguesz, pre-

sidente de la Organizacion
Stop VIH, recordd que quie-
nes portan el virus no pueden
dejar de tomar los fArmacos
porque podrian generar resis-
tencia o los medicamentos,
“En lo que va de 2011 no ha

delos medicamentos

habido un mes en que el mi
misterio no haya tenido
convenientes para distribuir
medicinas tan indispensa
bles”, declars.

Mauricio Gutiérrez, coordi-
nador de Incidencia Pablica
de Accidn Solidaria, informd
que 33000 personas esta-
riam afectadas por la escasez
en todo el pais. En las farma-
cizs ubicadas en el ambutaro-
rio de la UCV y en el centro
de Inmunclogia Clinica de
San Bernardino no tienen los
medicamentos.

Guriérrez denuncid también
la escasez de reactivos pa-
ra practicar los exsimenes de
carga viral de VIH y recuentos
linfocitarios, test destinados
a medir In efectividad de los
praiamienios .
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38.000 personas ostdn afectadas porla escaser
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