
 

  
  

 

 
 

La tendencia en los últimos ocho años indica que las nuevas 
infecciones por el VIH han disminuido 17%: el mayor avance se ha 
dado en el África subsahariana  

Los esfuerzos encaminados a lograr el acceso universal a la prevención, el tratamiento, la 

atención y el apoyo relacionados con el VIH están sacando del aislamiento a la respuesta al 

sida.  

Ginebra / Shanghai, 24 de noviembre de 2009 – Según los datos nuevos publicados en el 
informe Situación de la epidemia de sida 2009, las nuevas infecciones por el VIH se han 
reducido 17% en los últimos ocho años. Desde 2001, año en que se firmó la Declaración de 
Compromiso de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA, el número de infecciones nuevas 
en el África subsahariana disminuyó cerca de 15%, lo que representa alrededor de 400.000 
infecciones menos en 2008. En Asia oriental, las nuevas infecciones por el VIH 
disminuyeron casi 25% y, en Asia meridional y sudoriental, 10% durante el mismo período. 
En Europa oriental, después de un aumento drástico del número de infecciones nuevas 
entre los usuarios de drogas inyectables, la epidemia se ha estabilizado considerablemente; 
sin embargo, en algunos países hay indicios de que las infecciones nuevas están 
aumentando una vez más.  

El informe, publicado hoy por el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el 
VIH/SIDA y la Organización Mundial de la Salud (OMS), destaca que más allá del punto 
máximo de la epidemia y su evolución natural, se está logrando un cambio con los 
programas de prevención de la infección por el VIH. 

El Sr. Sidibé, Director Ejecutivo del ONUSIDA, 
afirmó lo siguiente: “La buena noticia es que 
tenemos pruebas de que las disminuciones 
que observamos se deben, al menos en parte, 
a las actividades de prevención de la infección 
por el VIH; sin embargo, los hallazgos también 
indican que los programas de prevención 
suelen ser inadecuados y que tenemos que 
hacer mejoras en relación con nuestra labor de 
llevar los recursos y los programas adonde 
surtan mayor efecto, se logren avances más 
rápidos y se salven más vidas”.  

En este primer ejemplar doble con formato de revista, el informe UNAIDS Outlook examina 
la manera en que los estudios sobre las modalidades de transmisión están cambiando la 
orientación de las actividades de prevención; asimismo, analiza las ideas y maneras 
novedosas para utilizar los datos recopilados en el informe epidemiológico que lo 
acompaña.  
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El acceso universal a los servicios de prevención, tratamiento, atención y apoyo 
relacionados con la infección por el VIH 

Los datos publicados en el informe Situación de la epidemia de sida 2009 también indican 
que hay más personas que nunca —33,4 millones [31,1 a 35,8 millones]— viviendo con el 
VIH debido, por un lado, a que la gente vive más tiempo gracias a los efectos benéficos del 
tratamiento antirretrovírico y, por el otro, al aumento de la población. Sin embargo, el 
número de defunciones relacionadas con el sida ha disminuido más de 10% en los últimos 
cinco años, a medida que un mayor número de personas obtenían acceso al tratamiento 
que puede salvar vidas. El ONUSIDA y la OMS calculan que desde 1996, año en que 
estuvo disponible el tratamiento eficaz, unos 2,9 millones de vidas han sido salvadas. 

La Dra. Margaret Chan, Directora General de la OMS, afirmó lo siguiente: “Las inversiones 
internacionales y nacionales para aumentar el tratamiento contra el VIH han dado 
resultados concretos y cuantificables. No podemos permitir que este impulso mengüe. Es el 
momento de redoblar nuestros esfuerzos y de salvar muchas más vidas.”.  

El tratamiento antirretrovírico 
también ha repercutido de 
manera importante en la 
prevención de nuevas 
infecciones entre los niños, ya 
que más mujeres seropositivas 
tienen acceso al tratamiento 
que impide que transmitan el 
virus a sus hijos. Desde 2001, 
se han evitado cerca de 
200.000 infecciones nuevas 
entre los niños.  

En Botswana, donde la 
cobertura del tratamiento es del 
80%, las defunciones 
relacionadas con el sida han 
disminuido más del 50% en los 
últimos cinco años y el número 

de niños huérfanos también está disminuyendo porque los padres viven más tiempo.  

 

 

Se calcula que:   

33,4 millones [31,1 millones a 35,8 millones] de personas viven con el VIH en el mundo 

2,7  millones  [2,4 millones a 3,0 millones] de personas se infectaron en 2008 

2  millones  [1,7 millones a  2,4 millones] de personas murieron a causa de 
enfermedades relacionadas con el sida en 2008  
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Integración de la respuesta al sida  

Uno de los hallazgos importantes publicados en el informe es que la respuesta al sida tiene 
gran impacto cuando los programas de prevención y tratamiento de la infección por el VIH 
están integrados a otros servicios de salud y bienestar. Los datos iniciales indican que el 
VIH puede ser un factor importante en la mortalidad materna. Con los modelos de 
investigación que utilizan los datos procedentes del África meridional se ha calculado que 
cerca de 50.000 defunciones maternas estuvieron asociadas al VIH en el 2008.  

El Sr. Sidibé dijo que “es necesario poner fin al aislamiento en que se encuentra la 
respuesta al sida” y agregó lo siguiente: “Los modelos de investigación ya están 
demostrando que el VIH puede tener repercusiones importantes sobre la mortalidad 
materna. El hecho de que en Botswana y Sudáfrica la mitad de las defunciones maternas se 
deban a este virus nos dice que debemos trabajar por construir un enfoque de salud 
unificado que conjunte los programas de salud maternoinfantil con los programas de 
prevención del VIH y la tuberculosis y, de este modo, alcanzar el objetivo que tienen en 
común.”.  

La epidemia de sida evoluciona, pero los programas de prevención contra el VIH no 
se adaptan con rapidez a los cambios 

El informe también indica que el cariz de la epidemia está cambiando y que los esfuerzos 
de prevención no mantienen el mismo ritmo que este cambio. Por ejemplo, la epidemia en 
Europa oriental y Asia central que alguna vez se caracterizó por el uso de drogas 
inyectables actualmente se está propagando a los compañeros sexuales de las personas 
que se inyectan drogas. Del mismo modo, en algunas partes de Asia, la epidemia que en 
algún momento se caracterizó por la transmisión entre los profesionales del sexo y los 
usuarios de drogas inyectables, hoy día afecta cada vez más a las parejas heterosexuales. 

Los datos indican que hay pocos programas de prevención dirigidos a las personas 
mayores de 25 años, parejas casadas o en relaciones estables, viudos y mujeres y hombres  
divorciados. Estos son los mismos grupos en los que se ha encontrado una elevada 
prevalencia de la infección por el VIH en los países del África subsahariana. Por ejemplo, en 
Swazilandia, las personas mayores de 25 años representaron más de tres terceras partes 
de las infecciones en adultos, sin embargo, muy pocos programas de prevención están 
concebidos para las personas mayores. 

El financiamiento de los programas de prevención de la infección por el VIH figura entre los 
porcentajes más pequeños en los presupuestos asignados a la lucha contra el VIH/sida de 
muchos países. En Swazilandia, por ejemplo, sólo el 17% del presupuesto total que el país 
destina a la lucha contra el sida se gastó en programas de prevención, pese a que la tasa 
nacional de prevalencia de la infección es de 26%. En Ghana, el presupuesto de 2007 para 
las actividades de prevención se redujo en un 43% con respecto del presupuesto del 2005. 

 

Creación de un nuevo sitio web de red social para las personas con sida de todo el 
mundo  

Sobre la base de la necesidad de aprovechar al máximo los resultados y mejorar la 
comunicación entre los 33,4 millones de personas que viven con el VIH y los millones de 
individuos que forman parte de la respuesta para luchar contra este virus, el ONUSIDA ha 
creado AIDSspace.org, un sitio web de red social abierto a la comunidad y gratuito.  

El objetivo de AIDSspace.org es ampliar las redes informales establecidas para incluir a un 
mayor número de personas interesadas en cuestiones relacionadas con el VIH, a fin de 
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aprovechar al máximo los recursos y de este modo fortalecer la respuesta al sida. La 
premisa de AIDSspace es sencilla: si cientos de millones de personas establecen contacto 
mediante algunos de los sitios web de redes sociales más populares (por ejemplo, 
Facebook, LinkedIn, MySpace, Twitter y YouTube) para comunicarse, intercambiar ideas y 
compartir materiales, lo mismo pueden hacer para compartir materiales relacionados con el 
VIH, como políticas fundamentales, estudios de casos, archivos multimedia, carteles de 
conferencias, informes y otros recursos indispensables. Los usuarios también pueden 
buscar y anunciar trabajos y consultar revisiones sobre los proveedores de servicios.  

# 

Contacto 
Sophie Barton-Knott | tel. +41 22 791 1697 | bartonknotts@unaids.org 

El ONUSIDA es una iniciativa conjunta e innovadora de las Naciones Unidas que aúna los 
esfuerzos y los recursos de la Secretaría del ONUSIDA y de diez organizaciones del 
sistema de las Naciones Unidas para responder frente al sida. La sede de la Secretaría se 
encuentra en Ginebra (Suiza) y cuenta con personal sobre el terreno en más de 80 países. 
Entre los copatrocinadores del ONUSIDA están las siguientes organizaciones: ACNUR, 
UNICEF, PMA, PNUD, FNUAP, ONUDD, OIT, UNESCO, OMS y Banco Mundial. La 
prioridad fundamental del ONUSIDA es contribuir a que se adquieran compromisos 
mundiales para alcanzar el acceso universal a intervenciones integrales para la prevención, 
el tratamiento, la atención y el apoyo relacionados con la infección por el VIH. Visite el sitio 
web del ONUSIDA: www.unaids.org         
 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) es la autoridad directiva y coordinadora de la 
acción sanitaria en el sistema de las Naciones Unidas. Es responsable de desempeñar una 
función de liderazgo en los asuntos sanitarios mundiales, configurar la agenda de las 
investigaciones en salud, establecer normas, articular opciones de política basadas en 
pruebas científicas, prestar apoyo técnico a los países y vigilar y evaluar las tendencias 
sanitarias mundiales. Para mayor información, visite el sitio web www.who.int 
 
AIDSspace.org es una comunidad en línea concebida para que los 33,4 millones de 
personas que viven con el VIH y los millones de individuos que forman parte de la respuesta 
frente al virus se comuniquen, compartan conocimiento y obtengan acceso a los servicios 
disponibles. Regístrese hoy mismo en www.aidsspace.org 
 


