Los deportes, ejercicios y el VIH/Sida
"Un programa de ejercicios moderado podria

impedir el deterioro acelerado del sistema
inmunoldgico y mejorar la calidad de vida
de las personas con VIH/Sida"

Enla actualidad no existen
estudios epidemiologicos
bien documentados que
evalien la transmision del
VIH durante la practica de
actividades deportivas. 5in
embargo, a pesar de los
datos en contra, la posibili-
dad tedrica de que el VIH
sea transmitido, en situa-
ciones de practica deporti-
va en las que se den expo-
siciones significativas a
sangre procedente de he-
ridas abiertas, no es nula. Ha
guedado demostrado que
la epidemia del VIH no dis-
crimina, tanto gue triunfa-
dores deportistas y atletas
de alto rendimiento se han
infectado con el virus gque
causa el Sida.
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El VIH ha afectado a millo-
nes de personas en el mun-
do entero, pero el caso de
estos famosos deportistas,
como muchos otros, abrio
los ojos al universe y gene-
ré muchas interrogantes:
;como pudieron haberse in-
fectado con el VIH? La res-

inreciaron

puesta es simple: por igno-
rancia y desconocimiento
de la prevencién, El mayor
riesgo de que un deportista
contraiga el virus que causa
el Sida no se da precisamen-
te en el terreno deportivo,
sino en su actividad sexual
sin proteccion y en el con-
sumo indebido de drogas
por via intravenosa.

Riesgo de contraer VIH du-
rante la practica deportiva
* Alto: en la practica de los
deportes mas sangrientas,
como el boxeo, la lucha li-
bre, el taskwondo,

* Moderado: en la practica
de baloncesto, el hockey
sobre hierba, hockey sobre
hielo, el judo, el futhol y el
balonmano.

* Bajo:durante la participa-
cién en los deportes que re

gquieren un escaso contac

éisbol, la

tudios, se ha demostrado
gue el ejercicio muy inten-
so suprime el sistema inmu-
nolégico, incluso de los
deportistas de elite que no
se han infectado con el VIH.
Las variables que hay que
tener en cuenta al respec-
to son las siguientes:

* El estado de salud del de-

portista y la situacion de la
infeccion por el VIH.

* La naturaleza e intensidad
del entrenamiento.

* La posible contribucian
del estrés derivado de la
competicion deportiva

* El riesgo potencial de
transmision del VIH.

"Un programa de ejercicio
moderado puede mejorar la
salud mental e impedir el
deterioro del sistema inmu-
noldgico, y mejorar signifi-
cativamente la calidad de
vida de las personas infec-
tadas por el VIH."
Algunos expertos reco-
miendan que todas las per-
sonas infectadas por el ViH
deban someterse a una
evaluacion fisica completa
antes de iniciar cualquier
tipo de entrenamiento.
Los programas de entrena-
miento deben ser comen-

tados con el médico tratan-
i un especialista de-
ugiere

ir el ejercicio mientra

e este en fase VIH. 5i-

do estas sencillas re-
ndaciones, la practica
ejercic noderado

puede representar una ac-

vidad segura y beneficio-
sa para muchas personas
infectadas por el VIH.
Detalles de ésta y mas infor-
macidn, estan disponibles en
el sitio web oficial de laONG
en www.stopvin.org. Man-
téngase actualizado, Gnase a
los grupos @stopVIH en las
redes sociales de Twittery Fa-
cebook,
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