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Leche materna ayuda a la conducta

Un nifio que fue amamantado suele presentar menos problemas de comportamiento que Los que recibieron
férmula. Ademas, el contacto con la madre contribuye a desarrollar mejor la parte psicoldgica del bebé.

os bebés que toman leche
Lmaterna SOon menos propen-

sos a tener problemas de

comportamiento a los cinco
afios que aquellos alimentados con
leche de férmula, segin un estudio
de las universidades britdnicas de
Oxford, Essex y York que publica el
diario médico “Archives of Disease
in Childhood™.

La investigacion utilizo datos de
bebés nacidos en un periodo de 12
meses entre 2000 y 2001 y estudid
las tendencias en el comportamien-
to de mds de 10.000 nifios de origen
britdnico a través de entrevistas
periddicas a sus padres.

De la totalidad de los bebés que
participaron en el estudio, s6lo 29%
de los nacidos a término habfan
sido amamantados frente a los pre-
maturos, entre los cuales s6lo ha-
bian sido amamantados 21%.

Los cuestionarios a los padres
incluian preguntas sobre el com-
portamiento de los nifios, que iban
desde conflictos emocionales como
la ansiedad y la hiperactividad a
problemas de conducta como men-
tir o robar.

Los resultados del estudio mos-
traban que sdlo 4% de los nifios que
habian sido amamantados presen-
taban problemas de comportamien-
to frente a 16% de aquellos a los que
se habia alimentado con férmula.

Psicologia

Otra razdn, algo mas psicoldgica, es
que amamantar “lleva a madre e hijo a
interactuar, a aprender actitudes acep-
tables y tener menores problemas de
comportamiento”.

Con esta tltima acepcidn estd de
acuerdo el profesor de psicologia Peter
Kinderman, de la Universidad de Liver-
pool, que considera que “la interaccién
positiva entre padres e hijos ayuda
sobremanera al desarrollo”.

Las diferencias prevalecfan entre
los bebés nacidos a término, ain
teniendo en cuenta factores como
el estatus socioeconémico de las
familias y la educacién de las
madres, su edad y si eran fumado-
ras o no.

No obstante, las diferencias
entre los infantes prematuros no
estaban claras.

Los expertos que realizaron el
estudio escribieron un articulo que
acompafia a los datos del estudio en
el que ofrecieron dos explicaciones
a los problemas de comportamiento
de los nifios, que también “apren-
den de la gente a su alrededor”. EFE
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IMPORTANCIA.

La leche materna contiene dcidos grasos esenciales que tienen un rol importante.

Debaten
destruir
viruela

La viruela, una de las enferme-
dades més mortiferas, erradica-
da hace tres décadas, sigue viva
bajo estrictas medidas de seguri-
dad en dos lugares: Estados Uni-
dos y Rusia.

Muchos paises dicen que
seria conveniente destruir esos
virus para bien de la seguridad
mundial. Por quinta vez, en la
reunion de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) que
inicia la semana préxima, pedi-
rin la destruccion de los virus.
Y parece que sus esfuerzos serdn
tan vanos como en las cuatro
ocasiones anteriores.

Funcionarios en Washington
¥ Moscii dicen que es esencial
conservar algunos virus de
viruela vivos para el caso de que
una futura amenaza biol6gica
requiera nuevas pruebas. Ade-
mds, dicen, se nacesitan mues-
tras para continuar con el de-
sarrollo de vacunas y drogas
experimentales.

En 1996, los estados miem-
bros de la OMS acordaron que la
viruela debia ser destruida, pero
demoraron la ejecucitn del
acuerdo para que los cientificos
pudieran desarrollar vacunas y
drogas. Hecho: hay dos vacunas
¥ una tercera en camino, y hay

drogas para tratar el mal, aunque
no lo curan. ap

Mil seiscientas personas
con VIH en Margarita

La estadistica del VIH/sida en el
estado Nueva Esparta sigue en
aumento. Sélo durante el primer
trimestre de 2011 fueron diagnos-
ticados 32 nuevos casos de la
infeccion, de los cuales 19 son
hombres y 13 son mujeres, 21 se
encuentran en etapa de infeccion
por VIH y 11 en fase de sida, es
decir, en fase avanzada de la infec-
cién viral.

De acuerdo con el informe tri-
mestral del Programa Regional
ITS/VIH/sida del Ministerio de la
Salud, en el estado Nueva Esparta
viven con el VIH/sida 1.088 hom-
bres, 520 mujeres y 97 nifios, nifias
y adolescentes, para un total de
1.608 personas infectadas con el
virus que causa el sida. De ellos,
s6lo 642 reciben tratamiento anti-
rretroviral gratuito, que entrega el
Ministerio.

El informe, avalado por la
coordinadora regional del progra-
ma, Lucinda Ferndndez, sefiala
que ¢l municipio con mayor inci-
dencia es Marifio con 684 casos,

Jhonatan Rodriguez enfatizd en un plan
de educacién para prevenir el VIH.

seguido de Garcia 265, Maneiro
con 163, Diaz con 127, Marcano
con 77 y Arismendi con 66. Com-
pletan el mapa 57 casos en Tubo-
res, 52 en Antolin del Campo, 43
en Gomez, 35 en Peninsula de
Macanao y 13 en Villalba.

Mas café, menos cancer de mama, fue o
gue se concluyo en estudio en Estocolmo

El café puede proteger a las muje-
res de una forma agresiva de cdn-
cer de mama, especialmente si se
toman cinco o més tazas al dia, de
acuerdo con una investigacién que
aparece en la publicacién Breast
Cancer Research.

Las mujeres que beben abundan-
te café tienen menos posibilidades
de desarrollar el llamado cdncer de
mama con receptores de estrégenos
negativos, que no responden a cier-
tos firmacos, por lo que la quimio-
terapia es generalmente la Gnica
opcidn.

Segiin este estudio, hecho por
expertos del Instituto Karolinska de
Estocolmo, las mujeres que toman
mucho café tienen menos posibili-
dades de desarrollar el cdncer que
aquellas que beben poco.

Los investigadores analizaron
los casos de 6.000 mujeres que
pasaron la menopausia.

Asf, entre las que bebian cinco
tazas o mds de café al dia el riesgo
de desarrollar el cdncer de mama se
reducia en 57% comparado con las
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PREVENCION.

Las mujeres pueden reducir las posibilldades con un buen peso y actividad fisica

regular.

que tomaban menos de una taza lle-
na diaria.

“Se hallé que un alto consumo
diario de café estd asociado con una
significativa reduccidn de cdncer
de pecho con receptores de estro-
genos negativos entre las mujeres

que pasaron la menopausia”, sefia-
lan los expertos en la publicacién
ya citada.

Otros estudios han sugerido que
el café reduce el riesgo de otros
cénceres, incluido el de prostata y
el de higado. eFe



