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Taller de Tai Chi Kung “Eterna
Primavera” con Inés Gomez

Este sdbado 23 de julio, la Quinta
Tomorokoshi, ubicada en la calle
Flandes de La Fuente, municipio
Antolin del Campo, serd el escena-
rio del taller de Tai Chi Kung “Eter-
na Primavera”.

La actividad estard a cargo de la
instructora Inés Gomez y se efectua-
rd de 3:30 p.m. a 6:30 p.m.

En el encuentro se impartirdn
nociones de Chi Kung (I), Nei Kung

El Tai Chi Kung es una alternativa para
mejorar la salud y aumentar el bienestar,

(1), Tai Chi (I11) y Meditacién
Taofsta (IV).

El término chino “Chi Kung”
alude a una diversidad de técni-
cas habitualmente relacionadas
con la medicina china tradicional,
que comprenden a la mente, a la
respiracion y al ejercicio fisico.

El chi kung se practica, gene-
ralmente, con objetivos orienta-
dos al mantenimiento de la salud,
pero también en algunos casos,
especialmente en China se puede
prescribir con objetivos terapéu-
ticos especificos.

Segin las tradiciones budista y
taoista, de donde procede en gran
parte, es un método para alcanzar
la iluminacién.

El Tai Chi Kung enfatiza el ali-
neamiento, la respiracién y la
relajacién, ayudando a desarrollar
el bienestar personal.

Ademds, esta disciplina tiene
incidencia directa sobre la salud,
pues actla en 6rganos internos,
miuisculos, densidad ésea, articu-
laciones (rodillas, tobillos, lum-
bares), cartilagos, capacidad pul-
monar, equilibrio, coordinaci6n
y flexibilidad.

Los requisitos para participar
en la actividad son: vestimenta
cémoda, zapatos planos, cojin o
estera. Informacion por el teléfo-
no (0414)-794-1591.
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COLABORACION.
Manuel Sdinz, Jhonatan Rodriguez, Adolfo Cubas e lise Salinas celebraron con los pequefios y pequefias en su dia.

Un dia para disfrutar la
alegria de ser nifnos y nifas

Cincuenta pequeiios del Programa de Seguridad Social de StopVIH festejaron su
dia en Marina Kids, acompafiados por invitados especiales, voluntarios y familiares.

ara celebrar el dia de los mds

pequefios de la casa, la organi-

zacion StopVIH organizé el
evento “Regilale a un nifio un dia
especial” en los espacios del parque
Marina Kids de La Vela Centro
Comercial.

Ademds de los voluntarios habi-
tuales de la ONG insular, la activi-
dad conté con la participacidn del
periodista Manuel Sdinz y el actor
Adolfo Cubas, ambos parte de la
plantilla del canal Venevision, y las
reinas de belleza [lse Salinas y Maya
Freites.

Los cincuenta pequefios y peque-
fias que padecen el VIH, fueron los
protagonistas de la velada. Unos sal-
taron en los trampolines, mientras
otros disfrutaron de los videojuegos.
Los pintacaritas también formaron
parte de este dia de celebracidn.

Al final de la velada, se entrega-
ron a los participantes los juguetes
v la ropa recolectados por los volun-
tarios durante los tltimos dias con
motivo de esta celebracién,

Menores y VIH

ALEGRIA.

Hasta el 31 de marzo de este afio, el
conteo oficial de casos de VIH en Nue-
va Esparta se ubico en 1.608, de los
cuales 97 corresponden a nifios, nifas
y adolescentes.

Los tratamientos adecuados, adminis-
trados a tiempo, impiden en gran medi-
da que el virus se transmita de madre a
hijo durante el nacimiento.

DIVERSION.
Los nifios y nifias disfrutaron de los videojuegos en Marina Kids.
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