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Sida entre madre-hijo puede erradicarse

Segun un informe del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), para el afio 2015, esta transmisioén puede evitarse
si se combaten mejor las infecciones entre los jovenes y si son tratados a temprana edad todos los nifios y jovenes infectados.

simple vista, la foto parece

un retrato espontdneo

hecho a una mujer y a una

nifia. Pero detris del lente
que capturd esta imagen, se escon-
de una realidad.

Welile Mamba (i) acompafia a
Phiwa, la hija de dos afios de
Zanele Mamba, una joven de 24
afios, seropositiva.

Segin la agencia de noticias
EFE, el afio pasado por estas
fechas, Zanele vivia con su mari-
do, Mfanzile Dlamini, en una
cabafia de una sola habitacién en
Mkhulamini, en la regi6n de Man-
zini de Suazilandia. Ambos eran
seropositivos, pero gozaban de
relativa buena salud por los anti-
rretrovirales que les proporciona-
ba el gobierno. Phiwa nacid libre
del virus gracias a la prevencién
de la transmisién madre-hijo a la
que tuvo acceso la pareja por
medio de la Fundacion Pedidtrica
Elizabeth Glaser contra el Sida.

A principios del afio 2010,
Mfanzile dej6 de reaccionar posi-
tivamente al tratamiento, enfermd,
perdid su trabajo y murié en el
mes de junio. Poco después del
funeral, la familia de Mfanzile
obligb a Zanele (que en aquel
momento estaba embarazada de
seis meses) y a Phiwa a abandonar
su hogar, asi que se mudaron cer-
ca de la localidad de Siteki, a 60
kilémetros de Mkhulamini, para
vivir con la madre de Zanele, Ali-
ce Mamba, que también es seropo-
sitiva, v con tres sobrinos huérfa-
nos de Zanele, sefiala EFE,

El 23 de septiembre de 2010,
Zanele dio a luz a su hijo, Nko-
singphile, quien ha recibido los
cuidados de la Fundacién Eliza-
beth Glaser y ha dado por el
momento negativo para VIH en
los andlisis que se le han realiza-
do. Alice y Zanele sacan adelante
a su familia con agricultura de
subsistencia y vendiendo esteras
de sisal. Zanele estd ahorrando
dinero para montar un pequefio
negocio para vender productos
hechos de plantas de pita y maru-
la. Phiwa continiia siendo una
fifia $ana.

En un informe del Fondo de
Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) se reafirma la situacion
de esta familia y el hecho de que
es posible que el VIH no se trans-
mita desde la madre a los hijos.

En el articulo publicado por
AFP, se destaca que la transmisién
madre-hijo podria erradicarse en
todo el mundo para 2015 si se
aumentan los actuales esfuerzos,
se combaten mejor las infecciones
entre los jévenes y si son tratados
a edad temprana y de forma dura-
dera todes los nifios y jovenes

o0

infectados.

Sin embargo, en 2009, alrede-
dor de 2,6 millones de personas se
infectaron con el virus de inmu-
nodeficiencia humana (VIH),
mientras que sélo algo mds de uno
de cada cuatro de los estimados
1,27 millones de nifios que la nece-
sitaban recibieron la medicina que
les prolonga la vida. Unos 370.000
recién nacidos se infectaron
durante el parto o la lactancia.

Sin embargo, hay algunos avan-
ces: en 2005 s6lo 15% de las madres
WIH positivo recibieron medica-
mentos durante su embarazo,
nacimiento y lactancia para evitar
el contagio de los recién nacidos.
En 2009 ya eran el 53%. Una de
cada dos madres sigue sin recibir
tratamiento., Un nuevo set de
medicamentos desarrollado -gue
puede ser entregado incluso en
lugares alejados y ser usado con
facilidad- llevard mejoras a

madres e hijos. Unicef espera que
para 2015 casi todas las embaraza-
das infectadas del mundo reciban
medicamentos.

En todo el mundo viven 334
millones de infectados con VIH,
entre ellos 2,5 millones de nifos.
Mis de la mitad de los nifios infec-
tados muere sin tratamiento antes
del segundo afio de vida euando
hay medicamentos que pueden
salvar sus vidas. Sin embargo, a
pesar del aumento, siguen estando
disponibles sélo para 356.400
nifias y nifos, apenas el 28 por
ciento de los nifilos que necesitan
tratamiento. En el caso de los
adultos, son el 37 por ciento.

Segin el Programa de Naciones
Unidas sobre VIH/sida (Onusida),
el nimero de nuevas infecciones
desde 1999, cuando la epidemia
alcanzd su punto méximo, se redu-
jo en un 19 por ciento. “Por prime-
ra vez rompimos el transcurso dz

o1. Welile Mamba, prima
de Zanele Mamba, con la
pequefia Phiwa, de dos
anos.

02. Zanele Mamba (i) s0s-
teniendo a su hijo recién
nacida, Nkosingphile, en
presencia de su madre,
Alice (d), que también es
seropositiva, y de su hija
Phiwa (2d),

03. Zanele Mamba y su
sana bebé Nkosingphile.

la epidemia de sida”, dijo el direc-
tor de Onusida, Michel Sidibé.
Los logros obtenidos son un *hito
increible” en la lucha contra el
VIH, agregd.

Las organizaciones de ayuda
saludaron estos éxitos, aunque
advirtieron acerca de reducir los
niveles de atencién. Médicos sin
Fronteras (MSF) advirtié gue los
escasos fondos aportados por la
comunidad internacional ponen
en peligro el tratamiento de per-
sonas en los paises més pobres. El
Fondo Global, el mayor aportante
en la lucha contra el sida, la tuber-
culosis y la malaria, recibié la
aprobacién de 11,700 millones de
ddlares para los proximos tres
afios, pero se necesitan 20.000
millones de délares, segiin MSFE,

La organizacién también ve con
preocupacion el aumento de los
precios de los medicamentos.

En el caso de los jévenes, el

StopVIH

Con motivo de la celekracion del Dia
Mundial de la lucha contra el Sida, la
organizacidn StopViH, realizarfa el lll
foro "Hablemos sobre ¢l Sida” en el
auditorio municipal Ciudad de Porla-
mar en el centro comercial Bella Vista,
Por problemas climatizos el evento
queda suspendido has'a nuevo aviso,
sequn un comunicade enviado por Jho-
natan Rodrlguez, presidente y funda-
dor de la fundacidn.

“Hablemos sobre el Sida” tiene la fina-
lidad de divulgar la infarmacidn sobre
esta enfermedad y disminuir los casos
presentes en Nueva Esparta, en el que
existen 1.532 personas diagnosticadas,
de las cuales 93 corresponden a nifios,
nifas y adolescentes.

niimero de VIH positivos se redu-
jo sensiblemente en todo el mun-
do a cinco millones, Las mujeres
jovenes son las que mds sufren la
epidemia: “En todo el mundo, 60%
de los infectados j6venes son
mujeres”, dice el informe “Chil-
dren and Aids” (*Los nifios y el
sida™) elaborado junto a otras
organizaciones de la ONU sobre la
situacién de nifios, jovenes y adul-
tos jovenes hasta 24 afios. Seglin
Unicef, los paises méds afectados
son igual que antes los africanos al
sur del Sahara, el sur de Asia y
también Europa del Este,



