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grandes, aguja especial para coser,
relojes que dicen la hors, entre otros,
La mayoria de estas herramientas per-
fecciona la iluminacién, el contraste,
la postura o la distancia de trabajo.

“En eualquier caso, la Baja Visi6n
también afecta a personas de todas las
edades y grupos sociales, ya que pue-
de tener su origen en malformaciones
congénitas o accidentes. Es importan-
te repetir que, por si misma, no es una
enfermedad sino una denominaci6n
genérica, por lo que no podemos
‘vacunarnos' ante la posibilidad de
padecerla o no, sino que es el resulta-
do de haber sufrido alguno de los
motivos que la causan®, explica la
pégina web.

Mis informacién en el Centro de
Especialidades Oftalmolégicas, Porla-
mar. Telf: (0295) 262.9805.

Protege alos ojos contra
los rayos ultravioleta

Segin vidaysalud. com, los rayos
UV pueden deteriorar los ojos per-
manentemente. “Las células en los
ojos, contrario a las células de la
piel, no tienen la habilidad de rege-
nerarse. Asf es que cuando expones
tus ojos a los rayos UV, te arriesgas a
padecer de cataratas, dafos a tu reti-
na, fotoqueratitis, cdncer en los par-
pados y la piel alrededor de tus ojos
y otras enfermedades dolorosas que
te pueden dejar parcialmente o com-
pletamente ciego™,

Senalan que la cornea y los len-
tes cristalinos juntos absorben todos
los rayos UV-B y 98% de los rayos
UV-A bajo condiciones razonables.

Cuando la exposicion es excesiva
puede ocasionar dafios severos. Por
ejemplo, en paises del Caribe (y en
nuestro caso, Nueva Esparta), los
habitantes deben protegerse diaria-

mente contra los rayos ultravioletas
por la intensidad de los mismos pues
los dafies pueden ser irreversibles.

La persona debe asegurarse de
obtener lentes que ofrezcan una
completa proteccion UV.

“El hecho de que un lente sea
oseuro, no signifiea que tenga pro-
teccion UV; por ¢l contrario, puede
significar un gran riesgo para el
usuario porgque el color oscuro hace
que la pupila se dilate, permitiendo
que pase mas luz v radiacion UV
dentro del ojo”, explica el portal.

“Por eso, la proteccion 100% con-
tra los rayos UV cada dia gana mas
importancia para prevenir la dege-
neracion macular o el desarrollo de
cataratas a largo plazo”.

Es importante sefialar que no
todos los lentes fotosensibles pldsti-
cos ofrecen un 100% de proteccion.

Nuevo lente intraocular

Este lente intraocular corregird a aberracion cromatica del ojo, un factor gue
limita la vision al producic una separacion de la luz blanca en cada componente
de color.

mapmip. [nvestigadores de la Uni-
versitat de Valencia (UV), Espafia,
han desarrollado el primer lente
intraocular corrector de la aberra-
cion cromitica del ojo, que mejo-
ra el contraste de la imagen y serd
aplicado en breve a la correccion
de la presbicia.

Asi lo ha asegurado en un
comtinicado Robert Montés-
Mico, del Grupo de Investigacion
de Optometria de la UV, quien ha
desarrollado esta tecnologia junto
a Norberto Lopez Gil, del Grupo
de Ciencias de la Vision de la Uni-
versidad de Mureia.

Segun Montes-Mico, esta tec-
nologia crea un nuevo estindar de
calidad en la tecnologia de lentes
intraoculares monofocales y
supone un paso adelante en el
disefio de protesis oculares cada
Vez mejores.

La lente intraocular monofocal

difractiva, la primera de estas
caracteristicas que se crea, es pio-
nera en ln correccion de la aberra-
cidin cromatica del ojo humane,
un factor que limita la vision al
producir una separacion de la luz
blanca en cada componente de
color.

La eliminacién de la aberra-
¢idn mejora el contraste de la ima-
gen que se forma dentro de la reti-
na y aumenta la agudeza visual
del paciente.

El invento ha dado lugar a una
patente que ha comenzado a ser
explotada por una empresa israe-
If, que serd también la encargada
de aplicar esta tecnologia a los
disefios multifocales para la
correccién de la preshicia, trastor-
no llamado cominmente “vista
cansada” y que afecta a prictica-
mente a todas las personas mayo-
res de 50 afios. EFE

Daniela Kosan dara
“Besos por la vida"

Daniela Kosdn llega a la [sla y
entregard "Besos por la vida", este
sibado en el centro comercial La
Vela en Porlamar.

A partir de las cuatro de [a tar-
de, los seguidores de esta anima-
dora reconocida internacional-
mente, podrin posar para el
recuerdo. Una foto con la bella
host del canal E! y un besito en la
mejilla serd el premio que tendrdn
los asistentes, so6lo por colaborar
con una noble causa.

“El evento es una iniciativa de
responsabilidad social empresarial
del centro comercial, con la finali-
dad de recaudar fondos para la
Organizacién Stop VIH. Por cada
foto, 1a gente podri colaborar con
lo que esté dentro de sus posibili-
dades, pero aceptaremos un mini-
ma de 50 bolivares. Queremaos dar-
le continuidad a nuestras activida-
des de divulgacién y prevencion
del sidla; ademds de seguir asistien-
do a nifios y mnifias con el virus en
Nueva Esparta”, explica Jhonatan
Rodriguez, presidente de la orga-
nizacion benéfica.

Stop VIH surge en 2008 y des-
de entonces ha organizado dife-
renites charlas y jornadas preventi-
vas contra el virus. En Nueva
Esparta existen 1,576 casos registra-
do desde 1985,

De estos, 1,069 son hombres y
507 mujeres. 96 casos se refieren a
nifios, Segin datos aportados por
la institucién, hay 52 casos de VIH
en Antolin del Campo, 56 en Tubo-
res, 66 en Arismendi, 120 en Diaz,
256 en Garcia, 161 en Maneiro, 45
en Gomez, 677 en Marifio, 34 en
Peninsula de Macanao, 76 en Mar-
cano y 12 en Villalba.

“Ante estos datos, la Organiza-
cién StopVIH recuerda que, a fal-
ta de vacuna preventiva y de tra-
tamiento curativo, la abstencion
y el uso correcto del condén alin
son la principal estrategia para
prevenir el VIH/Sida", explicé el
presidente de esta organizacién.

Ademis, Rodriguez insistié en
que acceder a la prueba de detec-
cién de anticuerpos contra el
VIH lo antes posible, es la condi-
cion esencial para mejorar el pro-
nostico y la calidad de vida de las
personas infectadas por el virus,
y asi evitar la transmision del
VIH a otras personas.

En este sentido, recomendd la
prueba de VIH a todas las muje-
res embarazas, asi como a las per-
sonas que hayan tenido relacio-
nes sexuales desprotegidas con
parejas ocasionales o nuevas,

Para mids informacidn visita la
pagina: www.stopvih.org.

Daniela Kosan es carismatica y ha
utilizado su imagen para apoyar a
diferentes labores scriales.

INVESTIBACION. El HB-Chip sirve para detectar cincer en una muestra de sangre.
El disefio consigue gue un mayor ndmero de células tumorosas clrculantes en una
muestra de sangre entre en contacto con las superficies de captura recublertas de
anticuerpos, La prueba funciona mediante La identificacidn de células cancerigenas
en circulacién (CTC) presentes en la muestra de pacientes con cancer. EFE



