uso correcto del CONDON

* revise la fecha de vencimiento del condon. iprevenir es ViVir mQjor!

* asegurese que la envoltura esta intacta.

e utilice un condén nueva para cada relacion sexual.

* mantenga sus condones en un lugar fresco,
protegido del sol y del calor.

antes

no guarde el condén en su billetera.
* retire el preservativo de su envoltura cuidadosamente
sin llegar a romper el condén. No lo abra con los dientes.

* asegurese de ponerse el condén solo con el pene erecto.
¢ tome la punta o reservorio del condén entre los dedos
indice y pulgar, aprieta para sacar la mayor cantidad de aire.

* coléquelo sobre la punta o cabeza del pene.

e con la mano contraria deslicelo hasta la base del pene.

* no lo desenrrolle antes de colocarlo.

¢ despues de deslizarlo, asegurese que no haya ninguna
duranbe ranuras o rupturas en el condon.

¢ sinecesita lubricante, tiene que ser hecho a base de agua.

* no use lubricante a base de vaselina, aceites o cremas,

ya que estas sustancias debilitan el latex.
* realice la penetracion mientras el pene esta erecto.
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* una vez que eyacule, sujete el condon por su base y retire
del pene mientras alun esta erecto.

* no continle la penetracion despues de eyacular, ya que
se corre el riesgo que el preservativo se rompa y se

después derrame el sémen.

* quitese el condon evitando derramar y deséchelo.

infecciones de
bransm

jprevenir es vivir mejor!
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las infecciones de
Gransmision sexual

o |.T.S. son contagiosas, graves, evitables,

diagnosticables que frecuentemente se adquieren a
traves de las relaciones sexuales donde una de las

personas esté enferma; la gran mayoria de estas infecciones son prevenibles y curables;
anteriormente se les concia como enfermedades venéreas.

;cuales son?

VIH/SIDA

* sifilis

* gonorrea

* linfogranuloma venénreo

* granuloma Venéreo

* virus de papiloma humano (VPH])
* condilomatosis

* hepatitis B

* infecciones no gonocéccica

;complicaciones?

vale destacar que las ITS se adquieren
mediante las relaciones sexuales con una

persona infectada, coito vaginal, anal u oral.

Ademas, via sanguinea; o a travpes de la
madre infectada al hijo durante el
embarazo y/o0 en el momento del parto.

las ITS causan una serie de manifestacio-
nes clinicas en forma de:

* erupciones. * secreciones
¢ inflamaciones. * flujo.

* peladuras. * picazon.

* Ulceras. e ardor.

* llaguitas. * manchas.

pueden causar deterioro en el sistema
nervioso central, corazon y hasta causar
la muerte en algunos casos.

() Organizacion
 StopVIH

cque debe hacerse en

caso de Gener ITS?

dirfjase al centro de atencién médica
mas cercano de su localidad.

realicése un diagnadstico.

reciba tratamiento medicado.

no se automedique.

evite tener relaciones sexuales mientras
tengas sintomas.

use preservativos en cada relacion.
motive a su pareja a que acuda al
medico igual que usted.

;como evibar ITS?

informandose sobre las ITS.

recibiendo salud sexual y reproductiva.
sea selectivo en cuanto a escoger su
pareja sexual.

absténgase de todo contacto en caso
de presentar algun sintoma o signo que
sugiera la presencia de alguna ITS.

use preservativos,/condones de forma
correcta (ver atras)

manténgase higienicamente limpios sus
organos sexuales, especialmente
después de la actividad sexual.

orine después de tener realciones
sexuales para limpiar la uretra antes que
los gérmenes penetren la mucosa.

infecciones de transmision sexual

mas comunes en venezuela

its

agente

Giempo de
aparicion de
los sinbomas

meses 0

afos

sintomas

pérdida de peso,
altas temperatu-
ras (fiebre),
evacuaciones
liquidas,
adenopatias, etc

ardor al orinar,
acompanado de

£COMo se
Gransmite?

relaciones sexuales;
via sanguinea; y,

via madre-hijo en el
parto o lactancia.

diagnostico

prueba de sangre
preferiblemente
elisa; western
blot como
confirmatoria,
entre otras.

examen

oNococo 0 3 a 5 dias i i ) .
GONORREA 9 ) . supuracién o relaciones sexuales  icoscapico de
neisseria después del iy con una persona L
gonorrhoeae contagio secrecion de pus " la secrecion del
9 por la uretra o enterma pus
vagina
. . . " examen
la mayoriade ~ Bdiasa 4 salida de secrecion microscépico de
- mucosa por la i "
INFECCION NO los casos es ) semanas p relaciones sexuales la secrecion para
por la bacteria  después del uretra, con ardor  con una persona
GONOCOCCICA di i i descartar
clamidia contacto al orinar, en infectada gonorrea, entre
i i ocasiones es pus ’
trachomati infectante p otras pruebas
4anl2 puede no haber
semanlas, " sintomas, pero hay resencia de
virus de réor‘ma MENE |esiones verrugo- laci | I%siones
CONDILOMA papiloma q semf';mzsl sas que pueden relaciones sexuales oitoloaia: en
ACUMULADO humano espués de crecer repetida- con una persona gia;
(vph) contacto mente y enferma ocasiones
. . biopsias.
sexualconla  gigeminarse por P
persona los genitales
enferma
no todas las :
ersonas que se relaciones sexuales
: 1 mes a p g con una persona prueba de sangre
virus de la 45 di infectan presentan infectada: madre denominada
HEPATITIS hepatitis “b” 1as sintomas; fiebres, . S ’
después del infectada al hijo; HBs-Ag. Anti
“g” arn P malestar general, : -
contacto i tranfusiones de core Hb, anti Hbs;
h sudoracion, . o o
infectante ictericia. orina sangre; objetos biopsia hepatica
oscura Ynéuseas punzo penetrantes
Glcera llama :
10a18dias  chancro no doloro relaciones sexuales
) : . ! con una persona
después del
Iabpios aedgs ’ madre infectada-hijo
6 semanas erupcion generaliza-  relaciones sexuales  prueba de sangre
SIFILIS a B meses da en forma de Zﬂ?e;‘ga;’ee;s:r’]';?er vdrl; confirmatoria
secundaria después del manchas y papulas. embarazada putlade fta; presencia de
contagio Presencia en manos,  gcasionar muerte lesiones
pies y caida de cabello. al hijo.
hasta 5 afios  demencia, dafos en
terciari despuéssino '@ V'S'O”'.?li?".’”c'on de e poco contagiosa
erciana se recibe gomas sifilticas en a otras personas
" la piel; lesiones en la p
tratamiento arteria aorta, etc.
ol feto puede erupcion en el en algunos casos
bacteria to p | cuerpo; crecimiento de la madre el recién nacido
SIFILIS (espiroqueta) mu?:g:oegle del higado y bazo; " solo presenta una
CONGENITA treponema ﬁacer con lesiones en los al hijo prueba de sangre
pallidum lesiones huesos, brazos positiva para la

y piernas.

enfermedad
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