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TEMA

La prevención en los colegios. Orientado a niños, niñas y 
adolescentes en edad escolar del sector público y privado del 
estado Nueva Esparta con el propósito de retardar la iniciación 
de la actividad sexual de los mismos por considerar que este se 
constituye en un factor que incrementa el riesgo de infección por 
VIH por desinformación y desconocimiento de métodos eficaces de 
prevención en estos grupos etarios.

DESCRIPCIÓN

Las actividades se realizaron desde el 21 de enero hasta el 22 de 
junio de 2009 en 21 colegios de 8 municipios del estado Nueva 
Esparta (Venezuela), con una participación de 3396 estudiantes de 
4°, 5° y 6° grado de educación básica, con edades comprendidas 
entre 9 y 13 años.

Esto fue posible mediante el trabajo articulado con la Zona 
Educativa del estado adscrita al Ministerio del Poder Popular para 
la Educación y Deporte, Dirección Sectorial de Educación de la 
Gobernación del Nueva Esparta, la alcaldía del municipio Santiago 
Mariño, Centros Comunitarios Estudiantiles, y la Comunidad 
Educativa de los diferentes colegios seleccionados para esta 
experiencia.

La información difundida a través de las charlas aborda definiciones 
básicas sobre VIH, SIDA, sistema inmunológico, infecciones 
oportunistas, infecciones de transmisión sexual (ITS), presentación 
de las ITS más comunes en Venezuela, a quiénes podría afectar el 
VIH, cómo se transmite el VIH, cómo NO se transmite el VIH, cómo 
se detecta el VIH, qué puede hacerse para prevenir el VIH (si ha 
iniciado la actividad sexual y si no la ha iniciado), reflexiones sobre 
la sexualidad responsable, promoción y refuerzo de los valores, uso 
correcto del condón y su eficacia para prevenir el VIH y otras ITS, 
precauciones e importancia sobre el uso de condón, servicios en VIH 
disponibles en Venezuela.

Al final de cada una de las charlas, se da un repaso general y se 
abre un ciclo de preguntas abiertas y cerradas para garantizar que 
el contenido ha sido captado y asimilado por los niños, niñas y 
adolescentes participantes.

Esta experiencia se trató de la primera fase de un proceso a largo 
plazo que sienta las bases para su posterior evaluación y monitoreo, 
permitiendo de esta manera, definir acciones concretas en función 
de los resultados obtenidos, cuestión que no había sido posible 

hasta ahora por carecer de antecedentes sobre el tema en el estado 
Nueva Esparta.

El financiamiento de esta iniciativa fue posible gracias al aporte de la 
empresa privada y la especial colaboración del alcalde del municipio 
Santiago Mariño del estado Nueva Esparta (Venezuela). Asimismo, 
se recibió apoyo logístico de la Zona Educativa del estado Nueva 
Esparta adscrita al Ministerio del Poder Popular para la Educación 
y Deporte, Dirección Sectorial de Educación de la Gobernación 
del estado Nueva Esparta, Rotary Club Maneiro, Supply Oficina 
Margarita, PötheGobbi, Jonathan Ledezma, MAC Cosmetics, Tipaco, 
todos los medios de comunicación de la región insular: prensa 
escrita, radio y televisión, entre otros colaboradores.

PRÓXIMOS PASOS

•	 Creación de una red comunitaria para fortalecer la respuesta
	 nacional al VIH y Sida.
•	 Inclusión de las charlas dentro de la programación académica 
	 escolar anual a través de los programas comunitarios educativos
	 integrales.
•	 Expansión del programa de charlas de prevención del VIH hacia la 
	 totalidad de los municipios del estado Nueva Esparta.
•	 Ampliación del programa de charlas de prevención del VIH al nivel 
	 de educación media y diversificada.

LECCIONES APRENDIDAS

•	 La población escolar de colegios privados tiene nociones del
	 tema, se interesan y participan activamente, mientras que la de los 
	 colegios públicos, desconocen el tema y son pocos participativos.
•	 Los niños y niñas suministran información sobre su iniciación 
	 en la actividad sexual, remitiéndose estos casos a los psicólogos
	 infantiles de los colegios respectivos para su inmediata evaluación 
	 y monitoreo.
•	 El uso de una terminología adecuada a cada grupo etario 
	 participante.
•	 Selección de imágenes y gráficas apropiadas para cada grupo 
	 etario abordado.
•	 Adecuación de los temas abordados al nivel de desarrollo 
	 bio-psicosocial de losparticipantes y en concordancia con el
	 ordenamiento jurídico venezolano vigente.
•	 Tratamiento didáctico del tema.
•	 No se registraron antecedentes de experiencias similares en los 
	 colegios visitados.
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